RETIRO DE PASCOA

y  Bemundas),

16H CHECK IN - AMBIENTACAO E LANCHE
17H APRESENTACAO E BOAS VINDAS
FOGUEIRA SAGRADA

RITUAL DE ABERTURA E INTEGRAGCAO
19H JANTAR

21H RECOLHIMENTO

6H30 YOGA , MEDITACAO E AUTO MASSAGEM

8H DESJEJUM

9H SAIDA PARA TRILHA E CACHOEIRA

13H30 ALMOCO E DESCANSO

15H : INTRODUGCAO AYURVEDA E ROTINAS DE SAUDE
17H CHA DA TARDE

RITUAL DE PASSAGEM

19H JANTAR



20H RODA DE FOGUEIRA
CONECTANDO COM A ESPIRITUALIDADE

22H RECOLHIMENTO

7H YOGA E MEDITACAO

8H DESJEJUM

9H VIVENCIA DOS CINCO ELEMENTOS
E RENASCIMENTO

12H30 ALMOCO E DESCANSO

14H ARTERAPIA : COCRIANDO A VIDA
16H LANCHE

16H30 DINAMICA DE CONSTELACAO FAMILIAR
RECEBENDO A FORCA ANCESTRAL
19H CERIMONIA DO CACAU
CELEBRACAO E RITOS

22H RECOLHIMENTO

6H30 MEDITAGCAO E YOGA

7H 30 DESJEJUM

9H RODA DE ENCERRAMENTO

10H30 SAIDA PARA CACHOEIRA COUROS / PAPAGAIOS

RETORNO A BRASILIA

Coordenacgdo Adriana Ledo Aditi

Psicologa ,Terapeuta Ayurveda e instrutora de Yoga



Terapeutas convidadas
Adriana Fatima: Psicologa , Consteladora Sistémica

Renata Bento :Artista Plastica e Terapeuta corporal
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ESTRELA GUIA
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Atenciosamente
ADRIANA LEAO ADITI

Instituto Estrela Guia



